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1.1. Les moyens de sauvetage individuel
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1.1.1. Gilet de sauvetage

AIDE A LA
ALOTTABILITE

Norme NF EN ISO 12402-5
Aide i la flottabilité
Niveau de performance 50

Fottabilité minimale pour un
porteur de 70 Kg et plus : 50 N

N’assure pas le retournement.
Uniquement pour les nageurs.

Assure le maintien hors de I'eau des voies
respiratoires pour un porteur conscient.
Utilisation en eaux protégées ou les
secours sont a proximite.

GILET DE SAUVETAGE

Norme NF EN ISO 12402-4
Gilet de sauvetage

Niveau de performance 100
Flottabilité minimale pour un
porteurde 70 Kgetplus: 10O N

Assure le retournement en 10 s.

Ne garantit pas le retournement sur le dos
d’'une personne inconsciente portant des
vélements lourds.

Pour eaux protégées et eaux intérieures.

Norme NF EN ISO 12402-3
Gilet de sauvetage

Niveau de performance 150
Fottabilité minimale pour un
porteur de 70 Kg et plus : IS0 N

Assure le retournement en 5 5,3 un
porteur équipé d'un ciré.

Garantit le retournement sur le dos d'une
personne inconsciente sauf dans de rares
cas (port de vétements de travail lourds et
encombrants).

Pour toutes les eaux.

Norme NF EN ISO 12402-2
Gilet de sauvetage

Niveau de performance 275
Flottabilité minimale pour un
porteur de 70 Kg et plus : 275 N

Assure le retournement en 5 5,3 un
porteur, méme équipé de vétements de
protection lourds.

Garantit le retournement dans tous les
cas

Pour haute mer et conditions extrémes.
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flottabilité de 50 N et 100 N, pour des eaux
calmes ou il y a de fortes chances d'étre secouru
rapidement. Ce sont les plus confortables pour la
pratique des sports nautiques.

mousse gonflable

Ce sont des gilets de 150 N, pour des eaux
calmes ou il y a de fortes chances d'étre secouru
rapidement. Garanti le retournement sur le dos
d'une personne inconsciente a de rare exception.
Moins encombrant et moins cher qu'un gilet 275
N. Il est disponible dans beaucoup de tailles.

Le gilet 275 N fournit la plus grande flottabilité.
Ces gilets de sauvetage, sont destinés a des
nageurs ou non-nageurs, pratiquant des activités
nautiques ou professionnelles dans des eaux
agitées et en pleine mer. lls conviennent a toutes
personnes portant des vétements de protection
lourds ou des charges, par exemple des outils.
lis retournent en moins de 5 secondes sur le dos
une personne inconsciente.
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1.1.2.Couronne et combinaison flottante

La bouée de sauvetage est concue pour étre jetée a une
personne dans I'eau et pour étre saisie et tenue par elle
Jusqu'a ce qu'elle soit sauvée. Elle n'est pas concue pour
étre portée. Ces dispositifs incluent les coussins flottants,
les bouées couronne, et les bouées en fer a cheval. Il n'y
a aucun dispositif gonflable pour les bouées de
sauvetage.

Certain vétement professionnel, combinaison et veste
flottante sont concus avec flottabilite fixe (aide a la
flottabilite). lls sont semi-étanches avec des manchons
de poignets. lls sont souvent matelassés a l'intérieur et
offre une bonne protection isothermique.

Les combinaisons de survie en néopréne ou polyamide
sont concue pour le travail en haute mer. Elles sont
totalement étanches et isothermes.
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1.1.3.2. Mode de fonctionnement
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GILET DE
SAUVETAGE
Principe Aottabiité ssurée par une vesse ponllable (piée dars
r N une erveloppe) relide 3 un disposts de ponflage (of page
— | i e, précédents).
GILET DE Principe Flottabiité assurde par une vesue ponflable (plée dans g ; ’11 n ey s -
R e 3 * v, ’ emargues . joit étre porté pan-dessus tout autre vétement,
SAUVETAGE e C'WW'C:, reiee 2 n Qwﬂﬁ de gonflage. Le piet 'M.-,_‘ [ Sl imporantes - certains VI de ce type sont homologués SOLAS @,
gonflart est ntderé dars les breteles du pantalon - mainterance et révision réguliere 4 prévoir (voir pré-
| conisations du fabricant),
2 o 2 ! - équipements de détresse disponibles en option (feux
y !Kemzrque Aucun_.vttzrm:m ne doit étre porte &b*ﬂ:ﬁ de h 2 s Saorescing.)
‘Q(“ S e | cote 4 rexne| delava COTTEN"3D". | Avantages « certans moddes deposent dun hamas de sécunté
. A ' . " ¥anm t ThEgre,
P ™ Avantage « intégration du plet aux bretelles évte “d'oublier” son VFL quf Ik dutilisation
w 1 1 - encombresment rédut,
Inconvenients - obiigation de porter | vareuse 30 - offre une grande iberté de mouverment.
* poKds d0 au port perrranent. Inconvenients MEMENINCE &1 réViSIon NECEsIres
: 2a « poids, pour les VFI de rvesy de performance 275
- o p— !
Prix lensemble, envron 260 € (TTC) = de 704 250 € (TTO)
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1.1.4. Prévention de I'nypothermie.

La premiére appelée HELP (Heat
Escape Lessening Posture = Position de perte
minimum de chaleur) concerne une victime
isolée. Dans cette position le sujet est
recroqueville, bras serrés sur les flancs de la
poitrine, cuisses serrées et les genoux relevés
pour préserver la région de l'aine

La seconde s'applique & un groupe peu
nombreux de personnes. Appelée HUDDLE
(en grappe), cette methode place les 3 ou 4
personnes, en cercle, serrées le plus possible
I'une contre I'autre en se faisant face

HEIIQan
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1.2.1. Radeaux rigide
1.2.2. Radeaux pneumatique
1.2.3. Contenu des radeaux pneumatigues
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1.2. Les moyens de sauvetage collect

- Radeau de sauvetage gonflable (injlatable liferaf)

¢ ' UNE PORTE OUVERTE
SUR LA MER

RADEAU JETABLE 10 PLACES SOLAS A

..480,

<

e

2692

Z.ODIAC

Donnéea techniques ZODIAC. Dimensions en mm.
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1.2.2.Contenu des radeaux pneumatiques

FEU EXTERIEUR

TUBE BONDE FOUR
RECUPERATIOM
DE L'EAL DE PLUIE

TOT DOUBLE

DOUBLE
FLANCHER

COUTEAL (SUR LE SUFPORT EN ARC)
VALVE DE SECURITE

TROUSSE D'EQUIPEMENT RUBANS POUR RETENIR LA TQILE

LIGHME D'ATTRAPE
ETIQUETTE D'INSTRUCTION

ET POCHE (MAMUEL DU
RAD DE SAUVETAGE A
LINTERIEUR DE LA POCHE)

SOUPAPE DE GONFLAGE
DU PLANCHER

DISFOSITIF
DE RECUPERATION
DE L'EAU DE FLUIE

SAUVEGARDE
INTERIEURE

TROUSSE
D'URGENCE

LIGNE DE SAUVETAGE

FILIERE EN GUIRLANDE

LIGME D'ANCRE
FLOTTANTE

COMPARTIMENT

PAGAIES

FEMETRE DANS LA
FORTE INTERIEURE

DE BATTERIE
BOSSE
BONDE
FLATE-FORKE
OD'EMBARGUEMENT BATTERIE POUR FEU DE ROUTE

ET SANGLE DE REDRESSEMENT

DISPOSITIF DE LARGAGE RAPIDE POCHE DE STABILISATIGN
DE LA LIGHNE D'ATTRAPE TUBE DE GONFLAGE ANCRE FLOTTANTE
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1.3.1. Causes des risqgues

1.3.2. Types de risques

1.3.3. Les risques sur le navire

1.3.4. Statistique des accidents en mer
1.3.5. Les equipements de securités
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Ces dangers sont naturekst relativement
previsibles (tempéte, gel, etc) ou imprévisibles
(tsunami, collision avec objet flottant ou-semi
submergécetace..).

lIs sont aussi anthropiquescollision avec saus
marin, autre navire, épave, contact
avecmineou munitions immergeées.

Le risque déepend aussi de |'état des navires et
des compétences des équipages
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1.3.2. Les types de risques

Risques pour 'homme
_es risgues courants pour le navire

Risques pour l'environnement
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1.3. 3 Les rlsques sur le navire

varient selon le batiment, le lieu, la saison et |a
situation, mais on peut citer la panne moteur ou le
Ao i | it

perte de mapbdgouvernad.) |

e ripage de cargaison
'Incendie a borau l'explosion

'‘echouement/échouage
Oabor da gelénauragé,1 s 1 on

a voie d'eau résultant d'une cogo@rodée
Dans certaines régionspaaterie.
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Virage du train de péche

Maintenance (pont et
machine)

Preparation du train de
peche

Filage du train de peche

Effort excessif

Coupe, pique par..

Heurt avec un obstacle
fixe

Chute de plain-pied
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SETITUY MARTME DF PRSIy

Siege des
lésions

~Analyse qualitative Péche
Annee 2006

2 )
29% ,\ \' 16%
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1.3.5. Les equipements de securites

"A CHAQUE RISQUE, UN
PROTECTEUR INDIVIDUEL ADAPTE !

CONTRE LES RISQUES DE
CHUTES D'OEJETS DE HAUTEUR
ET LES HEURTS AWELC DES
MASSES EN MOUVEMENTS 0L
DES DBESTACLES FINES

COMNTRE LE RISOQUE DE
RO

COMNTRE LE RISOQUE DE
NOYADE

CONTRE LES RISQUES DE
COUPURES, PIGQURES,
BLESSURES ET BRULURES

CONTRE LES RISQUES DE
CHUTES DOEJETS DE HAUTE LR
ET LES CHUTES A BORD DES
MAVIRES




Triangle de Feux

Type de combustion

Plage d'inflammabilité

Classes de feu et produits extincteurs
Materiels de lutte contre incendie
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2.1. LE TRIANGLE DU FEU

La lutte contre l'incendie
consiste @riverle feu d'un A
des éléments suivants $ %
essentiels a son maintien et N) E=
§ ?
S =

DIRECTION GENERAL DE UHOTELLERIE DE TUNIS
1B

faisant partie du triangle du
feu :

4 le combustiblébois,
papier, essence, gaz, etc.)

i le comburanf{dioxygene
contenu dans l'air, la

plupart du temps)
1B

COMBUSTIBLE

~

A
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2.2. Les types de combustlon
La combustion lentgfeux couvents, sans flammsolides.

La combustion vivglavec flammessolides, liquides, gaz.

La combustion instantanégxplosion gaz et solides en
cas de division extréme

Déflagration: vitesse de propagation de la flamme de
I'ordre de 1 metre par seconde.

Détonation: vitesse de propagation de la flamme de
I'ordre de 1 OOO m par seconde
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2.3. Plage d mflammablllte

Limite 1 nf® ri1 eure doi nf

(LIEoulLll)La LI E d6un gaz ou d@o
concentration minimaledassus de laquelle il peut étre

enflamme.

LI mite sup®rieure doi nf

(LSEoulblLa LES ddéun gaz ou d
la concentration maximaledassous de laquelle il peut étre

enflamme..

Zone doi nf |l aowmat Iloan zpde
est le domaine des compositions comprises entre la LIE et L

I ™




>

0% {

GAZ
AIR

AN

100% R
0% LIE LSE 100%




a’ Coopération transfrontaliére

Projet cofinancé par le Programme de ‘o ITALIETUNISIE
coopération transfrontaliére Italie-Tunisie 2007-2013 _
— 2007-2013 g
'%\‘j@ UNE PORTE OUVERTE
. SUR LA MER
i
% o &
Camera di Commercio - N o T e s/
’ o/ &) A
LR FEDERATION REGIONALE
DE L'HOTELLERIE DE TUNIS

Trapani
\" COSVA
DISTRETTO PRODUTTVO INSTITUT SUPERIEUR DE PECHE ET DIRECTION GENERAL
DAQUACULTURE DE BZERTE DE PECHE ET AQUACULTURE LES COTES DE CARTHAGE ET BIZERTE

_ s
2.3.2. Quelgues exemples pour

Le récipient ouvert Air

Trop ddoair p
assez de gaz

L.S.E

Zone
dangereuse

L.ILE
Trop de gaz pas

assez doéair

Liquide
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L.1.E. L.S.E.

Hydrogene : 4% 84%

Essence: 1.4% 7.6%

Benzene : 1.4% 8%

Propane: 2.2% 9.5%
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Classe Combustibles | Agents extincteurs
A Bois, papier, cartons, Eau, Eau avec additif, Poudre
chiffons, tissus polyvalente (A.B.C)

Feux de solides

B Hydrocarbures, liquides Poudres ABC et BC, Eau avec
inflammables, beurre, AFF Mousses, Halons, Dioxyde
Feux de liquides et solides goudron, ... de carbonne (CO2) FM
liquéfiables 200, Argonite, Inergen
C Butane, propane, FERMER LA VANNE
acétylene, gaz Poudres ABC et BC, Dioxyde
Feux de gaz naturel, ... de carbone
D Sodium, magnésium, Sable sec, c,iment, produits
spéciaux
Feux de métaux aluminium, germanium
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Lance incendie

¢ Arrét

< Jet diffusé

& Jet baton
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